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テーマ「感覚（聴覚）～楽器作り～」
様々な事に興味を持ち、気になる物に触れてみたり、想像力を働かせ絵やレゴブロックなどの玩具で
自分の中のイメージを表現をしてみたりと、日々楽しんでいる子ども達！そんな遊びの中には、思わず
笑顔になるような発見やワクワクがあふれています。「音って作れるかな？」と子どもの疑問から今回
は音探しから楽器作りに発展し、「クリスマス会」で発表することに！音を発見するワクワク、発表す
るドキドキを体験しました。

・身近にある様々な「音」を探す。
・カスタネットや鈴などの楽器に実際に触れてみる。

・廃材を使い、自分だけの楽器を作る。
・手づくり楽器を使って発表をする。

令和7年度



使用したもの・環境の設定

ご家庭に協力してもらい、
廃材を集めました！

子どもの自由な発想を最大限に引き出
せるように様々な材料を用意しました。
お米や小豆など、容器の中に入れたら
音が出そうな物も用意してみました！



活動内容～楽器作り～

STEP1 どんな音があるのか探してみよう！
用意した材料に触れたり、お部屋の中にはどんな音があるのかなど、
楽器作りの導入として、自由に探してみました！
「これを叩くとこんな音がする！」「こすると音が出る！」など、
色々な物に触れ、音を聞いて楽しんでいました。
自分で探した音を参考に、楽器を作ってみることに！

STEP2 自分の好きなように楽器を作ろう！
様々な材料に触れ、どんな音がするのかを知ることができた子ども達！
次は、それぞれ使いたい材料を自由に使い、楽器作りをしました。
空き缶にテープを貼ったり、ペットボトルや空き瓶の中に物を入れたりなど、
子ども達自身の発想力はとてもすごく、普段はゴミとして捨ててしまう物でも
子ども達の手によって、素敵な楽器に変身しました！
「これはこうしよう！」「中にお米を入れたらどんな音がするかな？」など、
とても楽しそうに作成していました！
作った楽器は、クリスマス会当日に使用するので、早く使いたいと、
子ども達もワクワクしていました！



振り返りクリスマス会当日
クリスマス会当日になり、みんなが作った楽器を使って
「クリスマスのうたがきこえてくるよ」を披露しまし
た！
楽器を作ってる時から本番を楽しみにしていた子ども達、
自分たちの番になると、少し緊張した表情を浮かべなが
らも、オリジナルの楽器を演奏しながら最後までやりき
る事が出来ました！
「上手にできた！」「見てもらえてうれしかった！」と、
子ども達も歌い終わった後にとても嬉しそうな笑みを浮
かべていました。
自分たちで考え、作成したオリジナル楽器。それを使っ
たクリスマス会は、大成功に終わりました！

普段、何かを作成する際は、保育者が子ども達に対して
「これを作ろう！」と提供することが多いですが、今回
は子ども達が自由な発想で、音を作りだしていました。
子どもの発想力には保育士も驚き次はこんな材料を用意
したら楽しいのでは？と保育士自身も探究する姿があり
ました。今回のすくわくを通して、子ども達も自分から
「○○がしたい！」と自主性が芽生えてきて、自分の考
えや思いを以前よりも伝えてくれるようになりました。
この取り組みは、子ども達の心の成長にも繋がり、また
感性も豊かになりました。
今後も、様々なテーマですくわくを取り入れていき、
子ども一人ひとりの成長に繋げていきます。
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