
活動報告書 一般社団法人 わんぱくSMILE松島園

テーマ「感覚（五感）」

１１月・散歩で見かける生き物を絵本やおもちゃを使い楽しもう！
１２月・どんな音？どんな鳴き声？クイズで興味を広げよう

・大好きな曲に合わせて体を動かそう！
２月・気分は水族館
３月・動物園へ親子遠足

わんぱくSMILE松島園では、毎日散歩に出かけ、たくさん体を動かして過ごしています。

雨の日には室内でリトミックや音楽に合わせた体操を行い、子どもたちは元気いっぱいです。
散歩の中では、さまざまな【生き物】を見つけたり、鳥の声や風の音など【音】に耳を澄ませ
たりと、子どもたちは身近な自然に興味を広げています。
日々の生活の中で五感をフルに使いながら、たくさんの発見や経験を重ねています。

令和7年度



使用したもの

・図鑑
・動物のおもちゃ
・動物の声や動画
・ディスプレイ
・スピーカー
・生き物の写真など

・スピーカーから動物の鳴き声を流し、動物当て
クイズ。
・生き物の写真を室内に貼る。
・動物が登場する体操で身体を動かす。
・動物園の地図を見る。など

環境の設定



活動内容
STEP1 毎日のお散歩で、出会う様々な生き物に興味津々！

STEP2 動物の鳴き声クイズをしました

散歩に出ると、犬や猫、金魚、亀など、身近な生き物に出会うことができます。お部屋には
生き物に関する絵本や図鑑を用意し、子どもたちの「知りたい」「見てみたい」という興味をさら
に広げています。

STEP3 動物になりきって体を動かそう
「象ってどうやって歩くのかな？」と子どもたちに問いかけ、室内を広く使える時間に自由に
体を動かしてみました。長い鼻を表現する子、足を踏み鳴らして歩く子など、子どもたちは大
人とは違う発想でさまざまな動きを見せてくれました。どの子も自分なりに考えながら、のび
のびと体を動かして楽しんでいました。

いつもは絵本や図鑑に出てくる動物の声まねをして楽しんでいる子どもたち。今回は、動物の声だけを聞いて
「どんな動物の鳴き声か」を当てるクイズをしてみました。よく知っている動物でも「お馬さん！」
「カバ！！」と答えるなど、なかなか正解にたどり着かず、楽しみながら考える姿が見られました。

図鑑や絵本、おもちゃなどで親しんできた動物に、実際に会いに行きました。
動物の大きさや鳴き声、動き、においなどを感じながら、子どもたちは五感
を使って楽しむ姿が見られました。

STEP4 五感をフル回転！！



振り返り

散歩や日々の活動を通して、子どもたちは様々な生き物や音に興味を
示し、自分から指を差したり声を出したりしながら関心を広げていまし
た。実際に目で見たり、音を聞いたり、身体を動かして関わることで、
五感を使って感じ取る姿が多く見られました。
また、雨の日には室内でリトミックや体操を取り入れることで、音楽に
合わせて身体を動かす楽しさを味わい、友だちや保育者と一緒に活動す
る中で笑顔がたくさん見られました。
散歩中に見つけた生き物や聞こえてきた音など、日常の中にある様々な
発見が子どもたちの興味や関心につながっており、これからも子どもた
ちの気づきや「やってみたい」という気持ちを大切にしながら、五感を
使った経験を積み重ねていきたいと思います。
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