
~ 13 ~ 
 

＜別紙１＞ 
デ イ リープ ロ グ ラ ム 

区分 

 

時間 

長 時 間 利 用 児 短時間利用児 

０歳児前期 ０歳児後期 １・２歳児 ３歳児以上 

7:30 順次登園（健康観察・連絡） 

オムツ交換・排せつ・検温 

保育者と遊ぶ 

順次登園（健康観察・連絡） 

個人あいさつ・持物整理・排せつ 

 
 

8:30 オムツ交換・検温 自由遊び（短時間利用児の登園・個人あいさつ・

持物整理・排せつ） 

9:30 保育者と遊ぶ 保育者と遊ぶ 自由遊び 

 手や顔をきれいにふく 手洗い あいさつ 朝の集い・リズム体操 

10:00 離乳食およびミルク おやつ・ミルク 当番活動・手洗い 年齢に即した５領域に関する教育・保育 

（健康・人間関係・自然・言語・表現） 

＊園内・園外の教育・保育  オムツ交換 オムツ交換・オマル 朝のおやつ 

 外気浴（水分補給） 外気浴（水分補給） 年齢に即した５領域に関す

る保育（健康・人間関係・

自然・言語・表現） 

＊園内・園外の保育 

 

10:30 保育者と遊ぶ・もく浴 保育者と遊ぶ 

 睡眠または休息 睡眠または休息 

 順次目覚め  

11:00 オムツ交換 オムツ交換・オマル 

 手や顔をきれいにふく 手洗い 

  離乳食・ミルク 排せつ・手洗い・昼食準備 

11:30 オムツ交換 オムツ交換   

  排せつ（オマルに） 昼食 
排せつ・手洗い・ 昼食準備 

昼 食 12:00 保育者と遊ぶ 順次午睡 午睡準備（排せつ・着替え） 

 手や顔をきれいにふく  順次午睡   

13:00 ミルク   

 

自由保育（短時間利用児は帰宅準備後・降園） 

＊ただし午睡期間は着替え後に午睡・休息あり 

＊預かり保育児含む  オムツ交換   

 保育者と遊ぶ     

 午睡または休息 順次目覚め    

 順次目覚め オムツ交換・オマル    

 オムツ交換 検温 順次目覚め・排せつ・着替え   

15:00 検温 おやつ・ミルク    

 オムツ交換 または補食  検温・手洗い・おやつ   

15:30 手や顔をきれいにふく 保育者と遊ぶ  おやつ 

 ミルク   
帰りの準備 

預かり保育児  最終児
降園 

16:00 帰宅準備（オムツ交換） 帰宅準備  

帰宅準備・排せつ（一斉保育の自由遊び） 

順次降園（連絡） 

 

 

 

 

 

 保育者と遊ぶ （オムツ交換・排せつ） 

 順次降園 順次降園（連絡） 

18:00 ミルク ミルク 捕食・夕食  

21:00 
最終児降園 最終児降園 最終児降園 最終児降園 

 

 




